Cambiare le proprie abitudini
non € mai facile, ma AIMAG ha
voluto inserirsi tra le aziende
che promuovono la salute nei
luoghi di lavoro, nelfambito del
Piano Regionale di Prevenziong
della regione Emilia-Romagne

AIMAG ti vuole aiutare. Oltre a
materiale informativo presente

nelle bacheche della salute, ti

offre la possibilita di affrontare ARGOMENTI

IN Modo totalmente personale Obesita

e riservato il tuo specifico Sedentarieta

problema, tramite il medico Scorretto modo di dormire
competente e le figure Dipendenza da fumo

professionali che lul ti potra
suggerire.

Dipendenza da alcool

Dipendenza da stupefacenti e

sostanze psicotrope

Molto dipende da te, SR
ipendenza da internet
ma non sei solo, per
cui non esitare a
parlarne con il
medico competente.





