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CONTROLLA REGOLARMENTE E PRESTA ATTENZIONE A:
• Una pressione arteriosa superiore a 140/90 mm Hg
• Un valore di glicemia uguale o superiore a 126 mg/dl a digiuno
• Un valore di “colesterolo cattivo” (LDL) nel sangue superiore al normale range 

previsto dal laboratorio 
• Un peso corporeo superiore a quello indicato per la tua età e statura.

UNO STILE DI VITA SANO 
E QUALCHE CONTROLLO REGOLARE 
RIDUCONO IL TUO 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE


